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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана по следующим принципам. Обу-
чающиеся одновременно осваивают три типа содержания: мировоззренческое, знаниевое и дея-
тельностное. В области мировоззрения программа предполагает переход от ценности потребления 
к развитию, далее – к развитию науки. В области знания предполагается расширение имеющегося 
знания до современного предметного знания, далее – работа в проблемных, открытых естествен-
нонаучных областях и смежных наук. В деятельности предлагается применять полученные биоло-
гические знания в небиологических практических сферах и проектах, что особенно важно при раз-
работке природоподобных технологий и при работе на стыке нескольких предметов.  

 

 НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа разработана на основе следующих нормативно – правовых документов, регла-
ментирующих образовательную деятельность:  
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. "Об образовании в Рос-
сийской Федерации " № 273 - ФЗ;  
- Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года;  
- Приказ Мин. просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка орга-
низации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образователь-
ным программам»;  
- Приказ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 9 ноября 2018 г. № 196»;  
- СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;  
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок приме-
нения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обу-
чения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных про-
грамм»;  
- Положение об организации образовательного процесса с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий в МБОУ "Губернаторский инже-
нерный лицей №102"  
-Устав МБОУ «Губернаторский инженерный лицей №102». 
 
 

  



1.2. ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Уровень освоения программы: продвинутый 
Направленность: естественно-научная. 
Дополнительность программы заключается в углублении и расширении знаний содержа-

ния школьного курса биологии и профессиональной ориентации обучающихся по специально-
стям: «Нейропсихология», «Нейробиология», «Нейрофизиология», «Когнитивистика». 

Актуальность и новизна программы: Программа соответствует требованиям ФГОС за 
счет использования современных методических подходов в дополнительном образовании. Это 
обеспечивается преимущественным проектным подходом в преподавании, ориентацией на меж-
предметность, большой долей практических занятий в разных формах, выполняемых по совре-
менным методикам и на современном оборудовании, а также ориентация на тесную связь образо-
вания с наукой и различными областями практики. 

Особенностью программы является использование современных методов и технологий в 
обучении – кейс-метода и командной проектной деятельности, различных методов гибких техник 
ведения проекта, Scrum. Проектная деятельность направлена на развитие познавательной активно-
сти, умения получать и анализировать информацию, применяя различные источники, прогнозиро-
вать результаты и возможные последствия различных вариантов решения. Содержание программы 
рассматривается как средство формирования навыков эффективной деятельности в проекте, 
успешной работы в команде, решения проблемных ситуаций, развития стрессоустойчивости и 
навыков управления временем, основных познавательных процессов, а также креативного и эко-
системного мировоззрения, важных компонентов духовно-нравственного совершенствования лич-
ности. Обучающиеся постигают всю технологию решения задач – от постановки проблемы до 
представления результата. 

Отличительные особенности программы: программа позволит учащимся познакомится с 
нейронауками. Нейронауки – одно из самых перспективных направлений современности, охваты-
вающее исследования нейронной организации мозга и связанного с ней поведения и психических 
функций. Открытия в области нейронаук позволяют глубже понять когнитивные процессы, при-
роду человека, его поступки и решения.         

Педагогическая целесообразность программы: программа способствует осмысленной 
профессиональной ориентации школьников. Программой предусмотрено знакомство с основными 
профессиями по направлению нейротехнологии, а также погружение учащихся в основные про-
блемы данных областей, в которых будет перспективно реализовывать свои проекты. Предполага-
ется, что школьники узнают о возможных траекториях самореализации в профессиях, связанных с 
нейротехнологиями, и те их них, кто выберет эту область как профессиональную, имеют возмож-
ность осваивать предлагаемые тематики под задачу применения этих знаний в будущей профес-
сии. 

Целевая аудитория программы: Дети среднего и старшего школьного возраста. 
Объем программы: 144 учебных часа.  
Формы работы и методы, используемые педагогом. 

    Формы работы 
    • групповые лабораторные работы, 
    • исследовательские работы учащихся, 
    • практические работы, 
    • проектная работа, 



    • организационно-деятельностные игры 
    • внутренние и внешние конференции учащихся 

Методы, используемые педагогом: 
   • Различные приемы активизации интереса к предметному содержанию 
   • Фасилитация 
   • Модерация 
    • Эмпатия 
   • Проблематизация 
    • Схематизация 
  Нормативный срок освоения программы: 9 календарных месяца. 
  Режим занятий: 2 занятия в неделю. Длительность одного занятия 2 академических часа. Дли-
тельность учебного часа 45 минут. 

2. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ. 

2.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

    Цель программы: создание условий для раскрытия личностного, творческого потенциала и 
профессионального самоопределения обучающихся, воспитание нравственной, здоровой и патри-
отичной личности, готовой к самостоятельной, осознанной и социально продуктивной деятельно-
сти в современном и будущем мире через развитие научно-технических способностей на основе 
формирования устойчивых знаний, умений и навыков по современным биологическим, медицин-
ским и инженерным технологиям в области нейробиологии, нейрофизиологии и нейропсихологии 
в процессе проектирования. 
    Задачи программы: 

Обучающие:  
 формировать знания об истории развития отечественной и мировой науки и техники, дать 

представление о трендах современности и профессиях будущего, различных направлениях изуче-
ния нейротехнологий;  

 познакомить с основными понятиями анатомии и физиологии головного мозга, а также с 
современными технологиями, направленными на получение знаний о мозге и нервной системе;  

 систематизировать знания в области человеко-машинных интерфейсов;  
 познакомить с инструментами, алгоритмами и технологиями получения данных о мозго-

вой активности с помощью электроэнцефалографии;  
 обучить навыкам управления психофизическими состояниями головного мозга;  
 способствовать формированию универсальных учебных действий (формулировать цели 

деятельности, планировать её, осуществлять библиографический поиск, находить и обрабатывать 
необходимую информацию из различных источников, включая Интернет и др.);  

 формировать умения визуально представлять информацию и презентовать собственные 
проекты.  

Развивающие:  
 стимулировать познавательный интерес обучающихся к естественнонаучным технологи-

ям и междисциплинарным областям знаниям, к области нейробиологии и нейротехнологий;  
 развивать навыки познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

разрешения проблем;  
 формировать опыт самостоятельной практической деятельности;  
 развивать кросс-контекстные навыки: коммуникация, умение взаимодействовать в ко-

манде, критическое мышление, креативность, эмоциональный интеллект, умение управлять вре-
менем;  

 развивать мета-навыки: умение управлять вниманием, саморегуляция, способность к са-
моанализу, самопознанию;  



 развивать умение принимать нестандартные решения в процессе конструирования и про-
граммирования;  

 способствовать развитию умения регуляции своих психических состояний с помощью 24 
обучения работе с мозг-компьютерными интерфейсами;  

 ознакомить детей с духом научно-технического соревнования, развивать умения плани-
ровать свои действия с учётом фактора времени, в обстановке с элементами конкуренции;  

 способствовать развитию социально активных навыков посредством выполнения и осве-
щения в региональных СМИ социально значимых проектов;  

 способствовать развитию творческих способностей и самостоятельности обучающегося;  
 содействовать развитию личности и профессиональному самоопределению.  
Воспитывающие:  
 воспитывать нравственное отношение к окружающему миру;  
 воспитывать чувство патриотизма, гражданственности, гордости за достижения отече-

ственной науки и техники;  
 способствовать расширению естественнонаучного и технического кругозора;  
 формировать культуру индивидуальной/коллективной проектной деятельности;  
 содействовать формированию умения планировать работу по реализации замысла, пред-

видеть результат и достигать его, при необходимости вносить коррективы в первоначальный за-
мысел;  

 воспитывать социально-значимые качества личности: добросовестность, целеустремлен-
ность, умение работать в команде, умение планировать и организовывать свой труд;  

 формировать коммуникативную культуру и взаимопомощь, доброжелательность, отзыв-
чивость, уважительное отношение к труду и творчеству других детей;  

 сформировать навыки ответственного поведения, усидчивость, упорство в достижении 
целей;  

 сформировать способность к самоорганизации и самоконтролю;  
 развивать навыки культуры заботы о себе и здорового образа жизни;  
 способствовать формированию и развитию экологического мышления, умения применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.



 
2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Учебный план программы 

Модуль Название модуля Теория Практика 
Всего 
час. 

1 2 3 4 5 

1 Практикум по нейрофизиологии и нейропси-
хологии человека 

16 32 48 

2 Мнемотехника. Развитие восприятия, внима-
ния и памяти 

8 16 24 

3 Проектная мастерская. Кейсы по когнитив-
ным исследованиям и нейропсихологии 

24 48 72 

 Всего 48 96 144 

 Учебно-тематический план программы 

Модуль Наименование темы 

Объем часов 
Форма 

Аттестации 
Всего 
часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 2 3 4 5 6 

1 Практикум по нейрофизиологии и нейропсихологии человека 

1.1 Введение в программу «Нейро-
технологии и когнитивные иссле-
дования» продвинутый уровень 

6 2 4 Сводная таблица с 
полученными 
данными 
 

1.2 История нейрофизиологии  6 2 4 

1.3 Безусловные и условные рефлек-
сы.  

6 2 4 

1.4 Строение и функции глубинных 
структур головного мозга.  

6 2 4 

1.5 Строение и функции мозжечка. 6 2 4 

1.6 Электроэнцефалограмма. 6 2 4 

1.7 Вегетативная нервная система 6 2 4 

1.8 Взаимосвязь различных систем 
организма человека 

6 2 4 

2 Мнемотехника. Развитие восприятия, внимания и памяти 

2.1 Эйдетика и Мнемотехника 6 2 4 Отчетная сессия 

2.2 Цифровая информация 6 2 4 

2.3 Дворец памяти  6 2 4 

2.4 Майнд-карты 6 2 4 

3 Проектная мастерская. Кейсы по когнитивной и нейропсихологии 

3.1 Кейс «Мир чудес! Ищем луч-

ший АНТИСТРЕСС»  

18 6 12 Индивидуальные 
и командные про-
екты. Участие в 
конференциях, 

3.2 Кейс «СУПЕР-МОЗГ»  18 6 12 

3.3 Кейс  «СПЕЦАГЕНТЫ: вспом- 18 6 12 



 

нить всё!»  конкурсах, хака-
тонах 3.4 Кейс «Заряди УМ!»  18 6 12 

 Всего 144 48 96  

 

3. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ МОДУЛЕЙ 

3.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ 1 
«Практикум по нейрофизиологии и нейропсихологии человека» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Название модуля 
Практикум по нейрофизиологии и нейро-

психологии человека 

Количество часов 

Всего теория Практика 

1.  Введение в программу «Нейротехнологии и 
когнитивные исследования» продвинутый 
уровень 

6 2 4 

2.  История нейрофизиологии  6 2 4 

3.  Безусловные и условные рефлексы.  6 2 4 

4.  Строение и функции глубинных структур го-
ловного мозга.  

6 2 4 

5.  Строение и функции мозжечка. 6 2 4 

6.  Электроэнцефалограмма. 6 2 4 

7.  Вегетативная нервная система 6 2 4 

8.  Взаимосвязь различных систем организма 
человека 

6 2 4 

                                                                          Итого 48 16 32 

 
 Содержание модуля «Практикум по нейрофизиологии и нейропсихологии человека» 

(48 часов) 
 
Тема 1 «Введение в программу «Нейротехнологии и когнитивные исследования» про-

двинутый уровень» (6 часов) 
Теория: Знакомство с программой «Нейротехнологии и когнитивные исследования» про-

двинутый уровень. Инструктаж по технике безопасности. Введение в нейробиологию. Терминоло-
гия. 

Практика: Практическая работа № 1. Входная диагностика высших психических функций: 
восприятие. Пр….актическая работа № 2. Входная диагностика высших психических функций: 
внимание.  Практическая работа № 3. Входная диагностика высших психических функций: па-
мять. 

Тема 2 «История нейрофизиологии» (6 часов) 
Теория: Введение в нейрофизиологию. Исторические опыты по нейрофизиологии. История 

нейропсихологии. Блоки мозга. 



 

Практика: Практическая работа № 4. Опыты Гальвани, Маттеучи. Практическая работа № 
5. Рефлекс. Спиномозговые проприорецептивные рефлексы. Тренинг № 6. Нейропсихологический 
интенсив «СуперМОЗГ». 

Тема 3 «Безусловные и условные рефлексы» (6 часов) 
Теория: Учение о безусловном рефлексе. Условные рефлексы. Блок приёма, переработки и 

хранения информации. 
Практика: Практическая работа № 7. Выработка и угасание зрачкого условного рефлекса. 

Практическая работа № 8. Условный мигательный рефлекс на звуковой раздражитель. Тренинг № 
9. Нейропсихологическая стимуляция 2 блока мозга «Космический инцидент». 

Тема 4 «Строение и функции глубинных структур головного мозга» (6 часов) 
Теория: Строение и функции продолговатого мозга. Строение и функции продолговатого 

мозга. Энергетический блок мозга. 
Практика: Практическая работа №10. Исследование рефлексов продолговатого мозга - 

бульбарные рефлексы. Практическая работа №11. Рефлексы среднего мозга. Тренинг № 12. 
Нейропсихологическая активизация 1-го блока мозга «Дыхательная гимнастика». 

Тема 5 «Строение и функции мозжечка» (6 часов) 

Теория: Анатомия мозжечка. Физиология мозжечка. Нейропсихология мозжечковой дея-
тельности.  

Практика: Практическая работа №13. Роль мозжечка в регуляции двигательной активности. 
Практическая работа №14. Оценка силы нервной системы по её выносливости. Теппинг-тест. Тре-
нинг № 15. «Поймай баланс». 

Тема 6 «Электроэнцефалограмма» (6 часов) 
Теория: Историческая справка. Основные понятия ЭЭГ. Ритмы мозга. 
Практика: Практическая работа №16. Работа с сенсорами ЭЭГ и обработка сигналов в про-

грамме. Практическая работа №17. Биоритмы мозговой деятельности. Тренинг № 18. Влияние 
различных факторов на биоритмы мозга «БОС». 

Тема 7 «Вегетативная нервная система» (6 часов) 
Теория: Строение автономной нервной системы и её значение. Симпатическая нервная си-

стема. Парасимпатическая нервная система. 
Практика: Практическая работа № 19. Оценка вегетативного тонуса в состоянии покоя. Ве-

гетативный индекс Кердо. Практическая работа № 20. Оценка вегетативной реактивности симпа-
тического отдела ВНС. Практическая работа № 21. Оценка вегетативной реактивности парасимпа-
тического отдела ВНС. 

Тема 8 «Взаимосвязь различных систем организма человека» (6 часов) 
Теория: Организм человека – единая система. Взаимосвязь различных органов и систем. 

Нервная система – главный регулировщик деятельности организма. 
Практика: Практическая работа № 22. Оценка вегетативного обеспечения. Пробы Марти-

нетта. Практическая работа № 23. Оценка тонуса блуждающего нерва. Рефлекс Геринга. Психоло-
гическая игра № 24. Развитие когнитивных способностей «Кортекс».  

 

                                 Учебно-тематический план 1 модуля 

№ Тема Теория Практика Кол-во 
Часов 

1 Введение в программу Знакомство с про- Практическая работа 2 



 

 «Нейротехнологии и ко-
гнитивные исследования» 

продвинутый уровень 

граммой «Нейротех-
нологии и когнитив-
ные исследования» 
продвинутый уровень. 
Инструктаж по техни-
ке безопасности.  

№ 1. Входная диагно-
стика высших психи-
ческих функций: вос-
приятие.  

 

Введение в нейробио-
логию. 

Практическая работа 
№ 2. Входная диагно-
стика высших психи-
ческих функций: вни-
мание.   

2 

Терминология. Практическая работа 
№ 3. Входная диагно-
стика высших психи-
ческих функций: па-
мять. 

2 

2 

История нейрофизиоло-
гии 

Введение в нейрофи-
зиологию.  

Практическая работа 
№ 4. Опыты Гальвани, 
Маттеучи.  

2 

Исторические опыты 
по нейрофизиологии. 

Практическая работа 
№ 5. Рефлекс. Спино-
мозговые проприоре-
цептивные рефлексы. 

 

 

2 

История нейропсихо-
логии. Блоки мозга. 

Тренинг № 6. Нейро-
психологический ин-
тенсив «СуперМОЗГ». 

2 

3 
 

Безусловные и условные 
рефлексы. 

Учение о безусловном 
рефлексе.  

Практическая работа 
№ 7. Выработка и уга-
сание зрачкого услов-
ного рефлекса.  

2 

Условные рефлексы. Практическая работа 
№ 8. Условный мига-
тельный рефлекс на 
звуковой раздражи-
тель.   

2 

Блок приёма, перера-
ботки и хранения ин-
формации. 

Тренинг № 9. Нейро-
психологическая сти-
муляция 2 блока мозга 
«Космический инци-
дент». 

2 

4. 

Строение и функции глу-
бинных структур голов-

ного мозга. 

Строение и 
функции продолгова-
того мозга.  

Практическая работа 
№10. Исследование 
рефлексов продолгова-
того мозга - бульбар-
ные рефлексы.  

 

2 

Строение и функции Практическая работа 2 



 

продолговатого мозга. №11. Рефлексы сред-
него мозга. 

Энергетический блок 
мозга. 

Тренинг № 12. Нейро-
психологическая акти-
визация 1-го блока 
мозга «Дыхательная 
гимнастика». 

2 

5. 

Строение и функции 
мозжечка. 

Анатомия мозжечка.  Практическая работа 
№13. Роль мозжечка в 
регуляции двигатель-
ной активности.  

2 

Физиология мозжечка. Практическая работа 
№14. Оценка силы 
нервной системы по её 
выносливости. Теп-
пинг-тест. 

2 

Нейропсихология 
мозжечковой деятель-
ности. 

Тренинг № 15. «Пой-
май баланс». 

2 

6. 

Электроэнцефалограмма. 

Историческая справка.  Практическая работа 
№16. Работа с сенсо-
рами ЭЭГ и обработка 
сигналов в программе.  

 

2 

Основные понятия 
ЭЭГ. 

Практическая работа 
№17. Биоритмы мозго-
вой деятельности. 

2 

Ритмы мозга. Тренинг № 18. Влия-
ние различных факто-
ров на биоритмы мозга 
«БОС». 

2 

7. 

Вегетативная нервная си-
стема 

Строение автономной 
нервной системы и её 
значение.  

Практическая 
работа № 19. Оценка 
вегетативного тонуса в 
состоянии покоя. Веге-
тативный индекс Кер-
до.  

2 

Симпатическая нерв-
ная система. 

Практическая работа 
№ 20. Оценка вегета-
тивной реактивности 
симпатического отдела 
ВНС. 

2 

Парасимпатическая 
нервная система. 

Практическая работа 
№ 21. Оценка вегета-
тивной реактивности 
парасимпатического 
отдела ВНС. 

2 



 

8. 

Взаимосвязь различных 
систем организма челове-

ка 

Организм человека – 
единая система.  

Практическая работа 
№ 22. Оценка вегета-
тивного обеспечения. 
Пробы Мартинетта.  

2 

Взаимосвязь различ-
ных органов и систем. 

Практическая работа 
№ 23. Оценка тонуса 
блуждающего нерва. 
Рефлекс Геринга. 

2 

Нервная система – 
главный регулиров-
щик деятельности ор-
ганизма. 

Психологическая игра 
№ 24. Развитие когни-
тивных способностей 
«Кортекс». 

2 

3.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ 2 

«МНЕМОТЕХНИКА. РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ, ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ» 

                                                                 Учебный план                                                

№ Название модуля 
«Мнемотехника. Развитие восприя-

тия, внимания и памяти» 

Количество часов 

всего теория Практика 

1.  Эйдетика и Мнемотехника 6 2 4 

2.  Цифровая информация 6 2 4 

3.  Дворец памяти  6 2 4 

4.  Майнд-карты 6 2 4 

Итого 24 8 16 

 
Содержание модуля «Мнемотехника.  

Развитие восприятия, внимания и памяти» (24 часа) 
 

Тема 1 «Эйдетика и Мнемотехника» (6 часов) 
Теория: Основные понятия. Физиологические основы памяти. Виды памяти. Основы мне-

мотехники: образы, ассоциации, связки. Методы запоминания информации. Классификация мне-
мотехнических методов. Правила создания ассоциаций. 

Практика: Входная мнемотехническая диагностика. Аудиальная, зрительная, двигательная 
память. Упражнения на создание образов с использованием всех видов анализаторов «Лимон». 
 Методы запоминания информации – метод последовательных ассоциаций (ПА). Практика 
создания ассоциаций – игры с парными картинками. Непроизвольные ассоциации картинка-
картинка, картинка-слово, произвольные ассоциации картинка-картинка, картинка-слово. 
 Запоминание списков, классификаций. Тренировка зрительной памяти. Жесты. Упражне-
ния на развитие памяти: посмотри и запомни что изменилось. Упражнение на развитие мышления 
– логические таблицы. 

Тема 2 «Цифровая информация» (6 часов) 
Теория: Методы запоминания цифровой информации: метод графических ассоциаций, ме-

тод солдата Швейка, метод размещения в картинах, цифро-буквенный код, комбинированный ме-
тод. 



 

Практика: Запоминание цифр, номеров и дат. Игра «30 за 30». Закрепление метода графи-
ческих ассоциаций – запоминание дат изобретений. Создание кругов Эйлера. 

Запоминание цифр – расположение цифр в картинах/картинках. Игра «Птицы, рыбы, зве-
ри». Совместная практика. Запоминание годов рождения царей Российской империи.  

Запоминание цифр, расположенных в текстах с помощью комбинированного метода. 

Тема 3 «Дворец памяти» (6 часов) 
Теория: Знакомство с методом Цицерона (метод комнат). Правила использования.  Метод 

Пиктограмм. Правила создания пиктограмм. Запоминание лиц и имен: правила использования ме-
тода. 
Практика: Знакомство с методом Цицерона (метод комнат). Запоминание списка покупок. Запо-
минание классификации с помощью комнат. Упражнения на развитие памяти, внимания, мышле-
ния. Упражнения на визуализацию. 7 чудес света в комнате. 

Запоминание стихотворений с помощью пиктограмм. Пословицы и фразеологизмы в пик-
тограммах.  

Запоминание лиц и имен. Созвучные образы. Ассоциация с известной личностью или геро-
ем. Связь с профессией. Мысленный образ «Первая буква». Метод аббревеатур. 

Тема 4 «Майнд-карты» (6 часов) 
Теория: Методика запоминания лиц и имен. Запоминание словарных слов. Правила исполь-

зования метода. Правила составления майнд-карт. 
Практика: Ключевые слова. Знакомство с понятием «Ключевые слова», поиск ключевых слов в 
тексте «Красная книга» Закрепление – запоминание с помощью пиктограмм. 

Запоминание словарных слов. Метод графических ассоциаций. Метод трансформаций. 
Приём звуковых ассоциаций. Приём крестика. 

Запоминание содержания параграфов (техника создания Интеллект - карт). Создание ин-
теллект карты совместно с педагогом. Практика создания Интеллект-карт в группах. 

Учебно-тематический план модуля 

№ Тема Теория Практика Кол-во 
Часов 

1. 
 

Эйдетика и Мнемо-
техника  

Основные понятия. Физио-
логические основы памяти. 
Виды памяти.  

Входная мнемо-
техническая диагности-
ка. Аудиальная, зри-
тельная, двигательная 
память. Упражнения на 
создание образов с ис-
пользованием всех ви-
дов анализаторов «Ли-
мон».  

2 

Основы мнемотехники: об-
разы, ассоциации, связки. 
Методы запоминания ин-
формации. 

Методы запоминания 
информации – метод по-
следовательных ассоци-
аций (ПА). Практика со-
здания ассоциаций – иг-
ры с парными картинка-
ми. Непроизвольные ас-

2 



 

социации картинка-
картинка, картинка-
слово, произвольные ас-
социации картинка-
картинка, картинка-
слово. 

Классификация мнемотех-
нических методов. Правила 
создания ассоциаций. 

Запоминание списков, 
классификаций. Трени-
ровка зрительной памя-
ти. Жесты. Упражнения 
на развитие памяти: по-
смотри и запомни что 
изменилось. Упражне-
ние на развитие мышле-
ния – логические табли-
цы. 

2 

2. Цифровая информа-
ция 

Методы запоминания циф-
ровой информации.  

Запоминание цифр, но-
меров и дат. Игра «30 за 
30». Закрепление метода 
графических ассоциаций 
– запоминание дат изоб-
ретений. Создание кру-
гов Эйлера. 

2 

Метод графических ассоци-
аций, метод солдата Швей-
ка, метод размещения в кар-
тинах. 

Запоминание цифр – 
расположение цифр в 
картинах/картинках. Иг-
ра «Птицы, рыбы, зве-
ри». Совместная практи-
ка. Запоминание годов 
рождения царей Россий-
ской империи.  

2 

Цифро-буквенный код, 
комбинированный метод. 

Запоминание цифр, рас-
положенных в текстах с 
помощью комбиниро-
ванного метода. 

2 

3. Дворец памяти  Знакомство с методом Ци-
церона (метод комнат). 
Правила использования.   

Знакомство с методом 
Цицерона (метод ком-
нат). Запоминание спис-
ка покупок. Запомина-
ние классификации с 
помощью комнат. 
Упражнения на развитие 
памяти, внимания, 

2 



 

мышления. Упражнения 
на визуализацию. 7 чу-
дес света в комнате. 

Метод Пиктограмм. Прави-
ла создания пиктограмм.  

Запоминание стихотво-
рений с помощью пик-
тограмм. Пословицы и 
фразеологизмы в пикто-
граммах. 

2 

Запоминание лиц и имен: 
правила использования ме-
тода. 

Запоминание лиц и 
имен. Созвучные обра-
зы. Ассоциация с из-
вестной личностью или 
героем. Связь с профес-
сией. Мысленный образ 
«Первая буква». Метод 
аббревеатур. 
 

2 

4.  Майнд-карты Методика запоминания лиц 
и имен. 

Ключевые слова. Зна-
комство с понятием 
«Ключевые слова», по-
иск ключевых слов в 
тексте «Красная книга» 
Закрепление – запоми-
нание с помощью пикто-
грамм. 

2 

Запоминание словарных 
слов. Правила использова-
ния метода. 

Запоминание 
словарных слов. Метод 
графических ассоциа-
ций. Метод трансфор-
маций. Приём звуковых 
ассоциаций. Приём кре-
стика. 

2 

Правила составления 
майнд-карт. 

Запоминание со-
держания параграфов 
(техника создания Ин-
теллект - карт). Созда-
ние интеллект карты 
совместно с педагогом. 
Практика создания Ин-
теллект-карт в группах. 

2 



 

 

3.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ 3 

«ПРОЕКТНАЯ МАСТЕРСКАЯ. КЕЙСЫ ПО КОГНИТИВНЫМ ИССЛЕДОВАНИЯМ И 
НЕЙРОПСИХОЛОГИИ» 

                                                          Учебный план модуля 

Модуль 

Название модуля 
«Проектная мастерская. Кейсы по когни-
тивным исследованиям и нейропсихоло-

гии» 

Объем часов 

Всего 
часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 2 3 4 5 

1 Кейс «Мир чудес! Ищем лучший АНТИ-

СТРЕСС»  

18 6 12 

2 Кейс «СУПЕР-МОЗГ»  18 6 12 

3 Кейс  «СПЕЦАГЕНТЫ: вспомнить всё!»  18 6 12 

4 Кейс «Заряди УМ!»  18 6 12 

 Всего 72 24 48 

                                                      
Содержание модуля «Проектная мастерская.  

Кейсы по когнитивным исследованиям и нейропсихологии» (72 часа) 
 

Кейс 1. «Мир чудес! Ищем лучший АНТИСТРЕСС» (18 часов). 
Все мы живём в мире информации, коммуникаций и новых технологий. Каждый день стал-

киваемся со стрессовыми ситуациями и не всегда можем легко и быстро снять напряжение и тре-
вогу. Современные нейротехнологии, такие, как БОС-тренинг, нейрофидбэк могут научить наш 
организм расслабляться, успокаиваться или, наоборот,  концентрировать внимание. Нейрофидбэк - 
один из подвидов БОС, основанный на изменении мозговой активности. Меняя биоритмы мозга, 
мы воздействуем на биохимию нервных клеток. Методика  является тренажером, позволяющим 
приобрести навык управления состоянием организма и биоритмами мозга. Через управление сво-
им телом, мыслями и дыханием можно воздействовать на ритмику мозга, вызывая желаемое со-
стояние, например, альфа-ритм, состояние спокойного бодрствования, расслабленности, нормо-
симпатики. Актуальным направлением современных нейротехнологий и биомедицины является 
разработка оборудования и программного обеспечения с использованием методик БОС.   

Техническим заданием кейса является разработка методики для проведения БОС-тренинга 
на расслабление с подбором оригинального стимульного материала. В качестве инструментария 
необходимо использовать не только классический стимульный материал, но и возможности со-
временных нейросетей. 

Учебно-тематическое планирование: 

Тема 1. Современные методы изучения мозга  

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – познакомиться с современными технологиями, 
направленными на получение знаний о мозге и нервной систе-
ме. 

6 часов Знакомство с учебной лабораторией по нейрофизиоло-
гии человека, инструктаж, работа с инструментами, алгорит-



 

мами и технологиями получения данных о мозговой активно-
сти с помощью электроэнцефалографии.  

Что делаем:  
- изучаем анатомию и физиологию нервной системы, ритмы работы головного мозга и 

основы ЭЭГ; 
- демонстрируем инструментальное и программное обеспечение учебной лаборатории 

по нейрофизиологии человека; 
- учимся собирать оборудование для проведения ЭЭГ;  
- осваиваем работу программы BiTronics Studio 5.1.10, отрабатываем режим ЭЭГ; 
- регистрируем ритмы мозга, учимся выявлять альфа-ритм, учимся выявлять артефакты.  

Тема 2. БОС-тренинг. Нейрофидбэк. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – познакомиться с технологией проведения БОС-
тренинга.  

6 часов БОС (биологическая обратная связь) тренинг (с реги-
страцией альфа-состояния). 

Все показатели физиологической активности, снимае-
мые с пациента, передаются на интерфейс программы 
BiTronics Studio 5.1.10, обрабатываются и выводятся в виде 
«живой» картинки день-ночь. При помощи картинки на экране 
монитора исследуемый  получает ответы от своего организма, 
помогающие оценить степень эффективности тренинга. 
Нейрофидбэк - это один из видов биологической обратной свя-
зи, связанный с изменением мозговой активности. Меняя моз-
говую ритмику, мы меняем биохимию нервных клеток, меняем 
всю функциональную систему, обеспечивающую данный пси-
хофизиологический процесс. 

Что делаем:  
- осваиваем методику БОС-тренинга; 
- обучаемся навыкам управления психофизическими состояниями головного мозга - 

нейрофидбэк (с регистрацией альфа-состояния). 

Тема 3. Разработка оригинального тренинга с подбором наиболее эффективного 
стимульного материала. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – подобрать наиболее эффективный стимуль-
ный материал для проведения тренинга «Альфа-
состояние».  

6 часов Учёт показателей психоэмоционального состояния и 
самочувствия участников исследования. Тестирование различ-
ного стимульного материала для активизации альфа-ритма:  

- визуальный стимульный материал (оптические иллю-
зии, стереоскопические картинки, арты и т.п.); 

- аудиальный стимульный материал (различные музы-
кальные жанры, звуки природы, животных и т.п.); 

- тактильный стимульный материал (игрушки-
антистрессы, сенсорные панели, нейрографика); 



 

- обонятельный стимульный материал (эфирные расти-
тельные масла разнонаправленного действия); 

- вкусовой стимульный материал (сырьё растительного 
происхождения для сбора фиточая разнонаправленного дей-
ствия).  

Команды тестируют разработанные методики тренин-
гов. 

Анализ результатов экспериментальной работы. Ре-
флексия. 

Что делаем:  
- работаем в мини-командах,  
- тестируем стимульный материал; 
- разрабатываем авторский БОС-тренинг, используя современные возможности нейросе-

тей и имеющийся стимульный материал; 
- представление разработанных продуктов командами; 
- тестирование; 
- обмен опытом; 
- подведение итогов; 
- представление проектов на научно-технических мероприятиях. 

 
Предполагаемые результаты обучающихся: 
Артефакты: каждой мини-командой будут разработаны методики для проведения БОС-

тренинга на расслабление с подбором оригинального стимульного материала. 
Soft skills: 
Командная работа, эмоциональный интеллект, коммуникабельность, эмпатия, творческий 

подход, аналитическое мышление; личная эффективность, умение визуально представлять инфор-
мацию и презентовать собственные проекты, ораторское мастерство, поиск и обработка необхо-
димой информации.  

Hard skills: 
- познакомить с основными понятиями анатомии и физиологии головного мозга, а также с 

современными технологиями, направленными на получение знаний о мозге и нервной системе; 
- познакомить с инструментами, алгоритмами и технологиями получения данных о мозго-

вой активности с помощью электроэнцефалографии; 
- обучить навыкам управления психофизическими состояниями головного мозга и навыкам 

проведение ЭЭГ и БОС (биологическая обратная связь) тренинга (с регистрацией альфа ритма); 
 - умение работать с учебной лабораторией по нейрофизиологии человека;  
- навыки познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, разреше-

ния проблем, самостоятельной практической деятельности;  
- навык регуляции своих психических состояний с помощью  обучения работе с мозг-

компьютерными интерфейсами;  
 содействовать развитию личности и профессиональному самоопределению. 

 
Кейс 2. Кейс «СУПЕР-МОЗГ» (18 часов). 

В настоящее время подросткам для успешного обучения и самореализации необходимо 
иметь развитые когнитивные способности. Кейс «СУПЕР-МОЗГ» нацелен на разработку нейро-
тренажеров, нейро-треков, настольных нейропсихо-логических и когнитивных игр. Креативный 
кейс позволит участникам подготовить авторские оригинальные разработки в сфере когнитивных 
и нейротехнологий. 

   
Учебно-тематическое планирование: 



 

Тема 1. Выбор идеи проекта. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – выбор тематики проекта и ресурсов для его 
реализации 

6 часов Составление плана реализации проекта с использовани-
ем современных нейро- и когнитивных технологий.  

Что делаем:  
- анализируем проблемное поле; 
- составляем план проекта на виртуальной доске Trello или Miro; 
- проводим игру на генерацию идей «Всмысле – поиграли и зависли»;  
- формируем «копилку» идей 

Тема 2. Работа над проектом. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – создание авторских продуктов с использова-
нием нейро- и когнитивных технологий. 

6 часов Изучение аналогов и конструирование оригинальных 
нейротренажеров, нейро-треков, настольных нейропсихо-
логических и когнитивных игр 

Что делаем:  
- анализируем имеющиеся аналоги, определяем их преимущества и недостатки; 
- готовим макеты, лабораторные образцы, отчеты, презентации, демонстрационный ма-

териал.  

Тема 3. Тестирование продукта или прототипа, определение перспектив развития 
проекта. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – провести апробацию оригинальных продук-
тов, выявить недочёты и исправить их.  

6 часов Командная работа по презентации своих наработок и 
поиску вариантов улучшения авторских продуктов 

Что делаем:  
- работаем в мини-командах,  
- тестируем разработанные продукты; 
- выявляем недочеты; 
- обмен опытом; 
- определяем перспективы для усовершенствования продукта; 
- участие в конкурсах, выставках и конференциях. 

 
Предполагаемые результаты обучающихся: 
Артефакты: каждой мини-командой будут разработаны оригинальные продукты для про-

качки когнитивных навыков и нейропсихологической коррекции. Авторами будут предложены 
варианты реализации проектов (нейро-игры, тренажер, чат-бот и т.д.) 

Soft skills: 
Развитие кросс-контекстных навыков: коммуникация, умение взаимодействовать в коман-

де, критическое мышление, креативность, эмоциональный интеллект, умение управлять временем; 



 

развитие мета-навыков: умение управлять вниманием, саморегуляция, способность к самоанализу, 
самопознанию; умение принимать нестандартные решения в процессе решения кейса. 

Hard skills: 
- навыки нейропсихологической и когнитивной диагностики, исследований в области ко-

гнитивной и нейропсихологии;  
- создание оригинального продукта; 
 содействие профессиональному самоопределению. 

                                                
 

Кейс 3. «СПЕЦАГЕНТЫ: вспомнить всё!» (18 часов). 
На современного школьника «сваливается» много информации. В этом постоянном инфор-

мационном потоке необходимо жить, развиваться, быть успешным. Крайне актуально научиться 
эффективно обрабатывать информацию: отсекать ненужное, быстро и надолго запоминать глав-
ное. Достижение данного результата становится возможным, когда мы, зная природу нашей памя-
ти, используем ее потенциал в полную мощь. Мнемотехника и эйдетика, построенные с учетом 
принципов работы памяти, позволяют научиться запоминать большие объемы информации с ин-
тересом и без вреда для здоровья. 

 
Учебно-тематическое планирование: 

Тема 1. Мозговой штурм. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – выбор тематики проекта и мнемотехниче-
ских методик для его реализации  

6 часов Составление плана реализации проекта с использовани-
ем комбинированных мнемотехник.  

Что делаем:  
- выбираем предмет или область знаний для проекта; 
- составляем план в виде интеллект-карты; 
- отрабатываем изученные методы и приемы работы по запоминанию конкретной, акту-

альной для обучающихся информации;  
- формируем базу данных для проекта 

Тема 2. Разработка оригинальных мнемотехник. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – создание авторских методик запоминания в 
выбранных областях знаний.  

6 часов Проекты в области географии (запоминание стран, сто-
лиц, флагов, географических объектов), биологии (системати-
ка, классификации, терминология), химия (периодическая си-
стема Менделеева), физика (формулы), история (факты и даты) 
и т.д. 

Что делаем:  
- разрабатываем мнемотехнические базы данных, истории, игры, квесты, чат-боты, бло-

ги и т.д. 
- подготовка отчета, презентации, демонстрационного материала.  



 

Тема 3. Тестирование продукта, определение перспектив развития проекта. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – провести апробацию оригинальных продук-
тов, выявить недочёты и исправить их.  

6 часов Командная работа по презентации своих наработок и 
поиску вариантов улучшения авторских продуктов 

Что делаем:  
- работаем в мини-командах,  
- тестируем разработанные продукты; 
- выявляем недочеты; 
- обмен опытом; 
- определяем перспективы для усовершенствования продукта; 
- участие в конкурсах, выставках и конференциях. 

 
Предполагаемые результаты обучающихся: 
Артефакты: каждой мини-командой будут разработаны оригинальные мнемотехники, 

стимульный материал (наборы образов и ассоциаций). Авторами будут предложены варианты ре-
ализации проектов (чат-бот, настольная игра, квест, мастер-класс, онлайн-курс, блог и т.д.) 

Soft skills: 
Развитие кросс-контекстных навыков: коммуникация, умение взаимодействовать в коман-

де, критическое мышление, креативность, эмоциональный интеллект, умение управлять временем; 
развитие мета-навыков: умение управлять вниманием, саморегуляция, способность к самоанализу, 
самопознанию; умение принимать нестандартные решения в процессе решения кейса; развитие 
социально активных навыков, освещение работы над кейсом в соцсетях, ведение блога;  развитие 
творческих способностей и самостоятельности, умения планировать свои действия с учётом фак-
тора времени, в обстановке с элементами конкуренции. 

Hard skills: 
- отработка мнемотехник;  
- создание оригинального продукта; 
 содействие профессиональному самоопределению. 
 

                   Кейс 4. «Кейс «Заряди УМ!» (18 часов). 
Искусственная нейронная сеть – аппаратно-программная модель нейронной сети человече-

ского мозга, предназначенная для выполнения узкого спектра задач, среди которых: классифика-
ция, распознавание образов, генерация письменной и устной речи. 

Искусственные нейронные сети успешно применяются во многих сферах: марктинг, голо-
совые ассистенты, генерация изображений, распознавание образов.   

Для решения кейса необходимо проанализировать функционал нейросетей, подобрать не-
обходимые для проекта и разработать когнитивную игру с использованием возможностей ИИ. Ва-
риантов реализации проекта может быть несколько. В результате решения кейса участники долж-
ны представить готовый продукт настольной или онлайн игры для развития внимания, памяти, 
мышления, речи или других когнитивных навыков. 

 
Учебно-тематическое планирование: 

Тема 1. Генерация идей, выбор целевой аудитории. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – выбор идеи проекта и возможностей нейросе-
тей для его реализации  



 

6 часов Определение тематики проекта, проблематики, состав-
ление плана реализации проекта.  

Что делаем:  
- идея игры, нарратив и сеттинг; 
- тестируем имеющиеся нейросети, изучаем функционал, подбираем необходимые для 

реализации проекта;  
- составляем план разработки игры. 

Тема 2. Разработка когнитивной игры. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – разработка оригинальной игры, развиваю-
щей когнитивные способности  

6 часов Поэтапная проработка идеи игры, реализация плана, 
подготовка демонстрационных материалов. 

Что делаем:  
- разрабатываем правила, готовим инструкцию, подготавливаем стимульный игровой 

материал, инструментарий; 
- подготовка презентации, демонстрационного материала.  

Тема 3. Тестирование продукта, определение перспектив развития проекта. 

Предполагаемая про-
должительность 

Цель – провести апробацию оригинальных продук-
тов, выявить недочёты и исправить их.  

6 часов Командная работа по презентации своих наработок и 
поиску вариантов улучшения авторских продуктов 

Что делаем:  
- работаем в мини-командах,  
- тестируем разработанные продукты; 
- выявляем недочеты; 
- обмен опытом; 
- определяем перспективы для усовершенствования продукта; 
- участие в конкурсах, выставках и конференциях. 

 
Предполагаемые результаты обучающихся: 
Артефакты: каждой мини-командой будут разработаны оригинальные игры на развитие 

когнитивных навыков с использованием возможностей современных нейросетей. Прототипы бу-
дут протестированы на целевой аудитории.  

Soft skills: 
Развитие кросс-контекстных навыков: коммуникация, умение взаимодействовать в коман-

де, критическое мышление, креативность, эмоциональный интеллект, умение управлять временем; 
развитие мета-навыков: умение управлять вниманием, саморегуляция, способность к самоанализу, 
самопознанию; умение принимать нестандартные решения в процессе решения кейса; развитие 
социально активных навыков, освещение работы над кейсом в соцсетях, ведение блога;  развитие 
творческих способностей и самостоятельности, умения планировать свои действия с учётом фак-
тора времени, в обстановке с элементами конкуренции. 

Hard skills: 
- работа с функционалом нейросетей;  



 

- создание оригинального продукта; 
 содействие профессиональному самоопределению. 

                
            

 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ       

   КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ   

 

№ 
п/
п 

Месяц Число Время 
проведе

ния 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Место 
проведен
ия 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь 06.09.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Введение в про-
грамму «Нейро-
технологии и 
когнитивные 
исследования» 
продвинутый 
уровень 

304, 317 Беседа 

2 Сентябрь 09.09.23 11.30-13.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Введение в про-
грамму «Нейро-
технологии и 
когнитивные 
исследования» 
продвинутый 
уровень 

304, 317 Опрос 

3 Сентябрь 13.09.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Введение в про-
грамму «Нейро-
технологии и 
когнитивные 
исследования» 
продвинутый 
уровень 

304, 317 Опрос 

4 Сентябрь 16.09.23 11.30-13.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 История 
нейрофизиологи
и 

304, 317 Опрос 

5 Сентябрь 20.09.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 История 
нейрофизиологи
и 

304, 317 Опрос 

6 Сентябрь 23.09.23 11.30-13.00 Лекция, 
тренинг 

2 История 
нейрофизиологи
и 

304, 317 Опрос 

7 Сентябрь 27.09.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Безусловные и 
условные 
рефлексы.  

304, 317 Опрос 

8 Сентябрь 30.09.23 11.30-13.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-

2 Безусловные и 
условные 
рефлексы.  

304, 317 Опрос 



 

тие 

9 Октябрь 04.10.23  16.30-18.00 Лекция, 
тренинг 

2 Безусловные и 
условные 
рефлексы.  

304, 317 Опрос 

10 Октябрь 07.10.23 11.30-13.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Строение и 
функции глу-
бинных струк-
тур головного 
мозга.  

304, 317 Опрос 

11 Октябрь 11.10.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Строение и 
функции глу-
бинных струк-
тур головного 
мозга.  

304, 317 Опрос 

12 Октябрь 14.10.23 11.30-13.00 Лекция, 
тренинг 

2 Строение и 
функции глу-
бинных струк-
тур головного 
мозга.  

304, 317 Опрос 

13 Октябрь 18.10.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Строение и 
функции 
мозжечка. 

304, 317 Опрос 

14 Октябрь 21.10.23 11.30-13.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Строение и 
функции 
мозжечка. 

304, 317 Опрос 

15 Октябрь 25.10.23  16.30-18.00 Лекция, 
тренинг 

2 Строение и 
функции 
мозжечка. 

304, 317 Опрос 

16 Октябрь 28.10.23 11.30-13.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Электроэнцефал
ограмма. 

304, 317 Опрос 

17 Ноябрь 1.11.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Электроэнцефал
ограмма. 

304, 317 Опрос 

18 Ноябрь 08.11.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Электроэнцефал
ограмма. 

304, 317 Опрос 

19 Ноябрь 11.11.23 11.30-13.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Вегетативная 
нервная система 

304, 317 Опрос 

20 Ноябрь 15.11.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Вегетативная 
нервная система 

304, 317 Опрос 

21 Ноябрь 18.11.23 11.30-13.00 Лекция, 2 Вегетативная 304, 317 Опрос 



 

практиче-
ское заня-
тие 

нервная система 

22 Ноябрь 22.11.23  16.30-18.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Взаимосвязь 
различных си-
стем организма 
человека 

304, 317 Опрос 

23 Ноябрь 25.11.23 11.30-13.00 Лекция, 
практиче-
ское заня-
тие 

2 Взаимосвязь 
различных си-
стем организма 
человека 

304, 317 Опрос 

24 Ноябрь 29.11.23  16.30-18.00 Лекция, 
психоло-
гическая 
игра 

2 Взаимосвязь 
различных си-
стем организма 
человека 

304, 317 Опрос 

25 Декабрь 02.12.23 11.30-13.00 Лекция, 
тренинг 

2 Эйдетика и 
Мнемотехника 

304, 317 Опрос 

26 Декабрь 06.12.23  16.30-18.00 Лекция, 
тренинг 

2 Эйдетика и 
Мнемотехника 

304, 317 Анкета 

27 Декабрь 09.12.23 11.30-13.00 Лекция, 
тренинг 

2 Эйдетика и 
Мнемотехника 

304, 317 Опрос 

28 Декабрь 12.12.23  16.30-18.00 Лекция, 
тренинг 

2 Цифровая 
информация 

304, 317 Опрос 

29 Декабрь 16.12.23 11.30-13.00 Лекция, 
тренинг 

2 Цифровая 
информация 

304, 317 Опрос 

30 Декабрь 20.12.23  16.30-18.00 Лекция, 
тренинг 

2 Цифровая 
информация 

304, 317 Опрос 

31 Декабрь 23.12.23 11.30-13.00 Лекция, 
тренинг 

2 Дворец памяти  304, 317 Опрос 

32 Декабрь 27.12.23  16.30-18.00 Лекция, 
тренинг 

2 Дворец памяти  304, 317 Опрос 

33 Декабрь 30.12.23 11.30-13.00 Лекция, 
тренинг 

2 Дворец памяти  304, 317 Опрос 

 
34 

Январь 10.01.24  16.30-18.00 Лекция, 
тренинг 

2 Майнд-карты 304, 317 Опрос 

35 Январь 13.01.24 11.30-13.00 Лекция, 
работа в 
группах 

2 Майнд-карты 304, 317 Опрос 

36 Январь 17.01.24  16.30-18.00 Теория, 
презента-
ция проек-
тов 

2 Майнд-карты 304, 317 Отчетная 
сессия 

38 Январь 20.01.24 
 

11.30-13.00 Кейс 2 Мир чудес! 
Ищем лучший 
АН-ТИСТРЕСС 

304, 317 Trello 

39 Январь 24.01.24  16.30-18.00 Кейс 2 Мир чудес! 
Ищем лучший 
АН-ТИСТРЕСС 

304, 317 Trello 

40 Январь 27.01.24 11.30-13.00 Кейс 2 Мир чудес! 
Ищем лучший 
АН-ТИСТРЕСС 

304, 317 Trello 



 

41 Январь 31.01.24  16.30-18.00 Кейс 2 Мир чудес! 
Ищем лучший 
АН-ТИСТРЕСС 

304, 317 Trello 

42 Февраля 03.02.24 11.30-13.00 Кейс 2 Мир чудес! 
Ищем лучший 
АН-ТИСТРЕСС 

304, 317 Trello 

43 Февраль 07.02.24  16.30-18.00 Кейс 2 Мир чудес! 
Ищем лучший 
АН-ТИСТРЕСС 

304, 317 Trello 

44 Февраль 08.02.24 11.30-13.00 Кейс 2 Мир чудес! 
Ищем лучший 
АН-ТИСТРЕСС 

304, 317 Trello 

45 Февраль 14.02.24  16.30-18.00 Кейс 2 Мир чудес! 
Ищем лучший 
АН-ТИСТРЕСС 

304, 317 Trello 

46 Февраль 17.02.24 11.30-13.00 Кейс 2 Мир чудес! 
Ищем лучший 
АН-ТИСТРЕСС 

304, 317 Trello 

47 Февраль 22.02.24  16.30-18.00 Кейс 2 Кейс «СУПЕР-
МОЗГ»  

304, 317 Trello 

48 Февраль  28.02.24 11.30-13.00 Кейс 2 Кейс «СУПЕР-
МОЗГ»  

304, 317 Trello 

49 Март 03.03.24  16.30-18.00 Кейс 2 Кейс «СУПЕР-
МОЗГ»  

304, 317 Trello 

50 Март 06.03.24 11.30-13.00 Кейс 2 Кейс «СУПЕР-
МОЗГ»  

304, 317 Trello 

51 Март 13.03.24  16.30-18.00 Кейс 2 Кейс «СУПЕР-
МОЗГ»  

304, 317 Trello 

52 Март 16.03.24 11.30-13.00 Кейс 2 Кейс «СУПЕР-
МОЗГ»  

304, 317 Trello 

53 Март 20.03.24  16.30-18.00 Кейс 2 Кейс «СУПЕР-
МОЗГ»  

304, 317 Trello 

54 Март 23.03.24 11.30-13.00 Кейс 2 Кейс «СУПЕР-
МОЗГ»  

304, 317 Trello 

55 Март 27.03.24  16.30-18.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 

56 Март 30.03.24 11.30-13.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 

57 Апрель 03.04.24  16.30-18.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 

58 Апрель 06.04.24 11.30-13.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 

59 Апрель 10.04.24  16.30-18.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 

60 Апрель 13.04.24 11.30-13.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 

61 Апрель 17.04.24  16.30-18.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 

62 Апрель 20.04.24 11.30-13.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 

63 Апрель 24.04.24  16.30-18.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 



 

64 Апрель 27.04.24 11.30-13.00 Кейс 2 СПЕЦАГЕНТЫ: 
вспомнить всё 

304, 317 Trello 

65 Май 04.05.24 11.30-13.00 Кейс 2 Кейс «Заряди 
УМ! 

304, 317 Trello 

66 Май 08.05.24  16.30-18.00 Кейс 2 Кейс «Заряди 
УМ! 

304, 317 Trello 

67 Май 11.05.24 11.30-13.00 Кейс 2 Кейс «Заряди 
УМ! 

304, 317 Trello 

68 Май 15.05.24  16.30-18.00 Кейс 2 Кейс «Заряди 
УМ! 

304, 317 Trello 

69 Май 18.05.24 11.30-13.00 Кейс 2 Кейс «Заряди 
УМ! 

304, 317 Trello 

70 Май 22.04.24  16.30-18.00 Кейс 2 Кейс «Заряди 
УМ! 

304, 317 Trello 

71 Май 25.04.24 11.30-13.00 Кейс 2 Кейс «Заряди 
УМ! 

304, 317 Trello 

72 Май 29.05.24  16.30-18.00 Отчетная 
сессия 

2 Кейс «Заряди 
УМ! 

304, 317 Конферен-
ция 

          

4.2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Для эффективной реализации программы курса необходимо следующее лабораторное обо-
рудование: 

1. Учебная лаборатория по нейротехнологиям. 
2. Комплект модулей Bitronics Neuro-Lab. 
3. Комплект «Юный нейромоделист». 
4. Блок Ev-3. 
5. Программа VibroImage. 
6. Программа-тренажёр «Эмоциональная напряжённость». 
7. Тонометр. 
8. Программа Trello. 
9. Программа - Виртуальная физиология. 
10. Лабораторная посуда. 
11. Защитная одежда. 
12. Аппаратный комплекс психофизиологический с возможностью оценки психофизиологиче-

ских особенностей и психологическими тестами. 
13. Микроскоп световой с возможностью флюоресценции с камерой и системой обработки 

изображения. 
14. Токопроводящий гель, (3г на 1 чел). 
15. Марлевые салфетки (2шт на 1 чел).  
16. Вата (1-3г на 1 чел). 
17. Спирт, (1-5 мл на 1 чел). 
18. Перекись водорода 3% 1 мл на 1 человека + для обработки датчиков и оборудования после 

каждого занятия 30 мл. 
19. Хлоргексидин 1 мл на 1 человека + для обработки датчиков и оборудования после каждого 

занятия 30 мл. 
20. Бумага SVETOCOPY А4, 80г/м, 5-10 листов на 1 чел на 1 занятие. 
21. Картриджи для цветного принтера. 
22. Ноутбуки. 
23. Проектор + Экран/плазма/интерактивная панель. 
24. Принтер цветной. 



 

25. Флипчарт магнитно-маркерный на треноге. 
26. Листы для флипчарта. 
27. Маркеры для флипчарта. 
28. Препараты поперечнополосатой мышечной ткани. 
29. Препараты нервной ткани (головной мозг, ганглии, нервные волокна). 
30. Микроскоп с камерой.  
31. Мультиметр. 
32. Микрофотографии клеточных структур. 
33. Шары Су-джок. 
34. Гимнастические палки. 
35. Теннисные шары. 
36. Мячи. 
37. Верёвка. 
38. Мешочки с утяжелителем. 
39. Балансиры. 
40. Орто-коврики. 
41. Политическая карта мира (плакат). 
42. Периодическая система Д.И. Менделеева (плакат).  
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