
Расписание звонков и перемен  

(начальная школа) 

 

1 классы (сентябрь – декабрь) 

№ п/п Начало Окончание Перемена 

1 урок 08.00 08.35 20 мин. 

2 урок 08.55 09.30 25 мин. 

Динамическая пауза 

3 урок 10.40 11.15 20 мин. 

4 урок 11.35 12.10 10 мин. 

5 урок 12.20 12.55 

Внеурочная 

деятельность 
Внеурочная 

деятельность 
с 13.05 

Не менее 10 

минут между 

занятиями 

1 классы (январь – май) 

№ п/п Начало Окончание Перемена 

1 урок 08.00 08.40 15 мин. 

2 урок 08.55 09.35 15 мин. 

Динамическая пауза 

3 урок 10.40 11.20 15 мин. 

4 урок 11.35 12.15 10 мин 

5 урок 12.25 13.05 10 мин 

Внеурочная деятельность проводится в соответствии с расписанием класса  

2 классы 

№ п/п Начало Окончание Перемена 

1 урок 12.45 13.25 20 мин. 

2 урок 13.45 14.25 10 мин. 

3 урок 14.35 15.15 20 мин. 

4 урок 15.35 16.15 10 мин. 

5 урок 16.25 17.05  

3-4 классы (сентябрь – май) 

№ п/п Начало Окончание Перемена 

1 урок 08.00 08.40 15 мин. 

2 урок 08.55 09.35 15 мин. 

3 урок 09.50 10.30 20 мин. 

4 урок 10.50 11.30 20 мин. 

5 урок 11.50 12.30  

 


